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Perché abbiamo condotto questa ricerca e 
perché è importante?  

Le persone affette da discinesia ciliare primaria 
(DCP) possono avere problemi ad avere figli. È 
importante che siano informati in merito a 
questi problemi prima di cercare di avere figli e 
che ricevano informazioni sulle possibili op-
zioni di pianificazione familiare, se necessario. 
Questa è anche chiamata cura della fertilità. 
Non è chiaro quante persone con DCP abbiano 
ricevuto cure per la fertilità. Volevamo quindi 
sapere quante persone con DCP si fossero mai 
rivolte a un medico specializzato in fertilità e in 
quale momento della loro vita. Volevamo inol-
tre sapere quante persone avessero ricevuto 
informazioni sulla fertilità e se fossero soddi-
sfatte delle informazioni ricevute. 

Come abbiamo svolto questa ricerca? 

Per rispondere a queste domande, nel luglio 
2022 abbiamo inviato un questionario a tutti i 
partecipanti allo studio COVID-DCP. Il questio-
nario chiedeva informazioni sulla cura della 
fertilità. 

Cosa abbiamo scoperto? 

384 partecipanti allo studio hanno completato 
il questionario. 266 erano adulti, 16 adole-
scenti e 102 genitori di bambini con DCP. La 
metà dei partecipanti adulti (128; 48%) ha di-
chiarato di aver visitato un medico specializ-
zato in fertilità. Al momento della visita, ave-
vano in media 30 anni. La visita è avvenuta me-
diamente 10 anni dopo la diagnosi di DCP (o 
all'età di 18 anni per le persone diagnosticate 
durante l'infanzia). Gli adulti che avevano già 
cercato una gravidanza e che hanno dichiarato 

che la loro fertilità era importante si sono ri-
volti più spesso a medici specialisti. Le donne si 
sono rivolte ai medici della fertilità meno 
spesso degli uomini. Solo il 56% dei parteci-
panti era soddisfatto delle informazioni sulla 
fertilità ricevute dall'équipe che si occupava di 
DCP. Hanno dichiarato che vorrebbero mag-
giori informazioni sulla fertilità e che fossero 
più comprensibili. 

Che cosa significa? 

Le persone con DCP non vengono sempre in-
viate da un medico della fertilità. Raccoman-
diamo che le persone con DCP visitino un me-
dico della fertilità come parte del loro percorso 
di cura. I medici che si occupano di DCP dovreb-
bero parlare di fertilità già al momento della 
diagnosi di DCP o al più tardi quando i pazienti 
iniziano ad essere seguiti dai centri di riferi-
mento per adulti. 

Ulteriori informazioni: covid19pcd.ispm.ch 
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